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院
長
の
山
本
で
す 

 
 

院
内
新
聞
秋
号
で
は
マ
グ
ロ
・
イ
カ
ど
ん
ぶ
り
の
ご
紹
介

を
し
ま
す
。 

そ
れ
に
し
て
も
秋
と
は
名
ば
か
り
で
暑
い
日
が
続
き
、
挨

拶
が
暑
い
で
す
ね
ー
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
中
で
マ
ス

ク
の
着
用
も
暑
さ
に
拍
車
を
か
け
て
い
ま
す
ね
。
今
年
の
夏

は
、
梅
雨
明
け
が
遅
か
っ
た
も
の
の
猛
暑
で
夏
ば
て
に
な
っ

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
も
ビ

タ
ミ
ン
入
り
ゼ
リ
ー
で
な
ん
と
か
凌
い
で
お
り
ま
し
た
。 

こ
の
暑
い
夏
で
す
か
ら
、
夏
休
み
を
避
暑
地
で
過
ご
し
た

い
と
い
う
私
の
夢
も
現
在
の
社
会
情
勢
を
鑑
み
あ
っ
け
な
く

打
ち
く
だ
か
れ
ま
し
た
。
本
当
に
皆
さ
ま
も
ご
心
労
と
大
変

な
想
い
の
中
、
夏
休
み
を
過
ご
さ
れ
た
と
存
じ
ま
す
。
学
校
も

小
中
学
生
は
お
お
む
ね
再
開
さ
れ
一
旦
は
落
ち
着
き
を
と
り

戻
し
て
い
る
よ
う
に
み
え
ま
す
。
一
方
大
学
は
い
ま
だ
オ
ン

ラ
イ
ン
の
と
こ
ろ
が
多
く
、
社
会
人
に
向
け
て
他
者
と
の
人

間
関
係
を
勉
強
す
る
機
会
が
な
く
な
り
憂
慮
し
ま
す
ね
。 

今
回
の
ウ
ィ
ル
ス
は
先
が
読
め
な
い
中
、
通
院
中
の
患
者

様
に
は
感
染
拡
大
防
止
の
ご
協
力
を
頂
き
改
め
て
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。 

さ
て
本
題
の
マ
グ
ロ
・
イ
カ
ど
ん
ぶ
り
の
お
話
に
移
り
ま

す
。
外
食
が
大
き
く
制
限
さ
れ
る
中
、
家
で
ご
飯
を
食
べ
る
こ
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と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
あ
ま
り
料
理
を
し
な
い
当
方
で
も
簡

単
に
作
れ
る
の
で
、
休
み
の
日
は
ほ
ぼ
マ
グ
ロ
・
イ
カ
ど
ん
ぶ
り

が
我
が
家
の
夕
食
で
す
。
作
っ
て
い
る
と
は
言
い
難
い
で
す
が

…

仕
入
れ
に
い
っ
て
お
り
ま
す
。
仕
入
れ
は
南
町
田
の
グ
ラ
ン

ベ
リ
ー
パ
ー
ク
の
魚
河
岸 

中
興
商
店
か
青
葉 

台
東
急
の
ス
ー
パ
ー
で
買
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ 

を
ご
は
ん
の
上
に
の
せ
て
食
べ
る
だ
け
で
す
。 

飽
き
る
か
な
ー
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
味
が
シ
ン
プ
ル
な

の
で
い
ま
の
と
こ
ろ
飽
き
ず
に
食
べ
て
お
り
ま
す
。
た
だ
マ
グ

ロ
は
高
い
で
す
ね
。
そ
れ
と
グ
ラ
ム
単
価
は
同
じ
で
も
多
少
味

が
違
う
の
で
、
目
利
き
の
で
き
な
い
私
は
な
る
べ
く
お
店
の
人

に
聞
い
て
買
っ
て
お
り
ま
す
。 

皆
さ
ん
は
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
柵
で
売
っ
て
い
る
マ

グ
ロ
の
方
が
新
し
く
、
切
っ
て
売
っ
て
い
る
の
は
昨
日
の
で
す

と
お
店
の
人
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
で
探
す
と
下
記

の
よ
う
に
見
分
け
方
が
あ
る
の
で
す
ね
。 

       

こ
れ
か
ら
涼
し
く
な
る
こ
と
を
期
待
し
な
が
ら
、
し
っ
か
り

食
べ
て
冬
を
乗
り
切
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

歯
科
医
師
の
山
本
晶
子
で
す 

  
診療日 

 
月（月 2回）      

14:00～19:00 

火・水・金        

11:00～19:00 

土・第３日曜日  

10:00～18:00 

 

休診日 
月・木・日（第３日曜以外） 

祝祭日 

 

〒226-0027 

横浜市緑区長津田 4-2-18-1F 

 

み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
！ 

今
は
、
気
軽
に
旅
行
と
い
う
感
じ
で
は
な
い
の
で
、
せ
め

て
旅
気
分
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
く
、
長
津
田
矯
正
歯
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
は
「
沖
縄
イ
ベ
ン
ト
」
開
催
中
で
す
♪
ユ
ニ
ホ
ー

ム
の
か
り
ゆ
し
ウ
ェ
ア
と
飾
り
つ
け
や
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
で
沖

縄
気
分
を
少
し
で
も
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

前
回
の
院
内
新
聞
で
小
学
生
ぶ
り
に
、
朝
顔
を
育
て
て
い

る
と
お
伝
え
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
双
葉
か
ら
本
葉
が
次
か

ら
次
へ
と
出
て
き
て
、
や
が
て
蔓
が
伸
び
、
ぐ
ん
ぐ
ん
巻
き

付
き
生
命
力
の
強
さ
を
間
近
に
見
て
い
ま
す
！ 

７
月
下
旬
か
ら
は
、
お
花
が
こ
れ
ま
た
沢
山
咲
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
も
い
つ
も
驚
き
ま
す
が
、
生
命
の
成

長
は
や
は
り
素
晴
ら
し
い
で
す
。 

大
人
は
見
た
目
に
分
か
る
身
体
の
成
長
は
な
い
で
す
が
、

内
面
・
精
神
は
何
歳
に
な
っ
て
も
成
長
し
ま
す
。
ク
リ
ニ
ッ

ク
メ
ン
バ
ー
も
驚
き
の
成
長
・
変
化
で
チ
ー
ム
と
し
て
も
進

化
し
て
い
ま
す
♪ 

私
自
身
も
ぐ
ん
ぐ
ん
成
長
を
続
け
て
行

き
た
い
で
す
！ 

そ
し
て
、
次
世
代
に
つ
な
ぐ
取
り
組
み
を

し
て
ま
い
り
ま
す
。 

     

赤身：表面の色味は赤みが

強めで透明感があり艶があ

るもの。蛍光灯から離して

チェック！ 

 

トロ：色味はピンク色でス

ジが少なくキメの細かいも

の。冷凍ものはカチカチ状

態だと白っぽく見えるの

で、脂身と勘違いしないよ

う注意！ 

http://www.yamamatsu-suisan.jp/images/3073.jpg


                           

                           

                           

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
ス
タ
ッ
フ
の
須
田
で
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
々
旅
行
に
も
気
軽
に
行
け
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
当
院
で
は
今

年
か
ら
沖
縄
イ
ベ
ン
ト
を
開
始
し
ま
し
た
。
院
内
の
あ
ち
ら

こ
ち
ら
に
シ
ー
サ
ー
が
い
る
の
で
良
か
っ
た
ら
探
し
て
み

て
下
さ
い
ね
♪ 

院
内
の
Ｂ
Ｇ
Ｍ
も
沖
縄
ソ
ン
グ
を
三
線

で
弾
い
て
い
る
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
先
生
も
ス
タ
ッ
フ
も
沖
縄
風
の
洋
服
を
着
用
さ
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
☆ 

皆
様
に
少
し
で
も
楽
し
ん
で
頂
き
、

そ
し
て
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
癒
し
に
な

れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
♪ 

今
回
の
院
内
新
聞
で
は
、
こ
の
沖
縄
イ
ベ
ン
ト
に
ち
な
ん

で
過
去
の
わ
た
し
の
沖
縄
旅
行
記
を
書
か
せ
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
わ
た
し
は
、
前
職
が
旅
行
会
社
と
い
う
こ
と

も
あ
り
仕
事
で
色
々
な
所
に
行
き
ま
し
た
が
、
中
で
も
沖
縄

は
一
番
大
好
き
な
場
所
で
す
。 

今
回
は
、
沖
縄
本
島
と
離
島
の
宮
古
島
と
竹
富
島
の
３
か

所
の
そ
れ
ぞ
れ
の
お
気
に
入
り
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
さ
せ
て

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
沖
縄
本
島
で
す
。
嵐
の
Ｃ

Ｍ
の
ロ
ケ
地
に
起
用
さ
れ
て
か
ら
大
人
気
観
光
ス
ポ
ッ
ト

に
な
っ
た
ハ
ー
ト
ロ
ッ
ク
で
す
。 

ハ
ー
ト
ロ
ッ
ク
と
は
名
前
の
通
り
ハ 

ー
ト
型
の
岩
を
し
た
も
の
の
こ
と
で 

す
。
海
か
ら
顔
を
だ
す
３
つ
の
岩
が 

あ
り
、
ひ
と
つ
の
岩
は
単
体
で
も
ハ 

ー
ト
に
見
え
ま
す
が
、
２
つ
の
岩
が 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

ス
タ
ッ
フ
の
須
田
で
す 

重
な
る
角
度
か
ら
見
る
と
よ
り
大
き
な
ハ
ー
ト
型
の
岩
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
わ
た
し
は
夕
方
頃
に
行
っ
た
の
で
、
夕

焼
け
と
ハ
ー
ト
ロ
ッ
ク
が
相
ま
っ
て
と
て
も
綺
麗
で
し
た
。
何

千
も
の
歳
月
を
か
け
波
に
浸
食
さ
れ
た
こ
と
で
こ
の
形
に
な

っ
た
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
、
と
て
も
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
で
す

ね
。
足
元
が
悪
い
の
で
行
く
と
き
は
注
意
し
て
下
さ
い
ね
♪ 

次
は
宮
古
島
で
す
。
宮
古
島
は
、
那
覇
か
ら
飛
行
機
で
約
５

０
分
で
行
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。
（
羽
田
か
ら
直
行
便
も
あ
り

ま
す
）
そ
ん
な
宮
古
島
の
魅
力
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
海
が
と

て
つ
も
な
く
綺
麗
で
す
。
個
人
的
に
は
、
ゆ
っ
く
り
と
ド
ラ
イ

ブ
を
楽
し
み
た
い
の
で
あ
れ
ば
宮
古
島
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

中
で
も
砂
山
ビ
ー
チ
の
透
明
度
と
美
し
さ
に
は
感
動
し
ま
し

た
。
砂
山
ビ
ー
チ
に
行
く
に
は
、
駐
車
場
か
ら
一
度
サ
ラ
サ
ラ

の
砂
が
敷
き
詰
め
ら
れ
て
い
る
坂
道
を
登
ら 

な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
道
の
り
は
少
し
大 

変
で
す
が
、
砂
山
を
超
え
て
海
が
見
え
た
瞬 

間
は
、
美
し
い
光
景
に
目
を
奪
わ
れ
涙
が
出 

る
く
ら
い
感
動
し
ま
し
た
。
砂
山
は
、
歩
き 

づ
ら
い
の
で
行
く
と
き
は
歩
き
や
す
い
靴
で 

行
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
♪ 

最
後
は
竹
富
島
で
す
。
竹
富
島
は
、
石
垣
島
離
島
タ
ー
ミ
ナ

ル
か
ら
高
速
船
で
約
１
０
分
で
行
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。
竹
富

島
は
、
小
さ
な
島
な
の
で
レ
ン
タ
ル
サ
イ
ク
ル
で
島
を
巡
る
こ

と
が
定
番
に
な
っ
て
い
ま
す
。
わ
た
し
は
、
友
人
２
人
と
行
き

さ
っ
そ
く
レ
ン
タ
ル
サ
イ
ク
ル
を
し
よ
う
と
し
た
と
こ
ろ
な

ん
と
、
小
浜
島
の
レ
ン
タ
ル
サ
イ
ク
ル
に
は
大
人
の
３
人
乗
り

自
転
車
が
あ
っ
た
の
で
す
。
せ
っ
か
く
３
人
で
来
た
の
だ
か
ら

と
、
３
人
乗
り
の
自
転
車
を
軽
い
気
持
ち
で
借
り
た
の
で
す
が

そ
れ
が
大
き
な
間
違
い
で
し
た
（
笑
）
３
つ
ペ
ダ
ル
が
あ
る
の 

で
す
が
ブ
レ
ー
キ
は
先
頭
に
し
か
な
く
、
想
像
以
上
に
バ
ラ

ン
ス
を
取
る
の
が
大
変
で
先
頭
の
人
の
自
転
車
を
漕
ぐ
セ

ン
ス
が
問
わ
れ
る
も
の
で
し
た
。
順
番
に
先
頭
に
乗
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
わ
た
し
は
セ
ン
ス
が
な
い
と
友
人
た
ち
に
言

わ
れ
乗
っ
て
３
分
で
先
頭
は
ク
ビ
に
な
り
ま
し
た
（
笑
） 

３
人
乗
り
自
転
車
は
、
私
た
ち
の
他
に
乗
っ
て
い
る
人
た

ち
が
お
ら
ず
、
私
た
ち
が
わ
ー
わ
ー
言
い
合
い
を
し
な
が
ら

乗
っ
て
い
る
と
、
他
の
観
光
客
の
人
や
小
浜
島
の
住
人
の
人

か
ら
頑
張
れ
ー
と
沢
山
の
声
援
を
頂
き
ま
し
た
（
笑
）
な
ん

だ
か
ん
だ
と
て
も
良
い
思
い
出
で
す
が
、
皆
様
大
人
の
３
人

乗
り
自
転
車
を
レ
ン
タ
ル
す
る
際
は
慎
重
な
判
断
を
お
す

す
め
し
ま
す…

。 

そ
し
て
竹
富
島
と
い
え
ば
星
の
砂
で 

有
名
な
カ
イ
ジ
浜
が
あ
り
ま
す
。
別
名 

「
星
砂
の
浜
」
と
も
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
砂
浜
に
手

を
つ
け
、
手
に
つ
い
た
砂
の
中
か
ら
星
の
砂
を
探
し
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
も
夢
中
に
な
っ
て
星
の
砂
を
探
し
ま
し
た
。 

星
の
砂
は
持
ち
帰
れ
な
い
の
で
す
が
、
子
ど
も
の
頃
に
戻

っ
た
よ
う
に
夢
中
で
星
の
砂
を
探
す
時
間
は
と
て
も
楽
し

く
幸
せ
な
時
間
で
し
た
。
皆
様
も
竹
富
島
に
行
く
際
は
是
非

カ
イ
ジ
浜
に
寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
♪ 

こ
こ
ま
で
わ
た
し
の
過
去
の
沖
縄
旅
行
の
話
を
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
以
前
の
よ
う
に
沖
縄

旅
行
に
は
行
け
ま
せ
ん
が
、
い
つ
か
ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
が
終

息
し
沖
縄
旅
行
に
行
け
る
日
が
来
る
ま
で
自
分
に
で
き
る

感
染
対
策
を
し
っ
か
り
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

皆
様
も
我
慢
の
日
々
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
す
ぎ
ず
一
緒
に
乗
り
越
え
て
行
き
ま
し
ょ
う
。
読
ん

で
下
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

TEL：045 (986) 0363 長 津 田 矯 正 歯 科 ク リ ニ ッ ク 


