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院
長
の
山
本
で
す 

 

プ
レ
オ
ル
ソ 

(

歯
列
矯
正
を
英
語
でo

r
th

o
d
o
n
tics

と

い
い
ま
す) 

 
 

本
格
矯
正(

全
体
矯
正)

の
準
備
段
階
で
使
用
し
ま
す
。 

こ
の
装
置
の
特
徴
は
、 

・ 

い
つ
も
口
を
開
け
て
い
る
お
子
様
の
口
を
閉
じ
る
練

習
、
舌
の
癖
が
あ
る
方
が
装
着
す
る
こ
と
で
自
然
と

舌
の
癖
が
矯
正
で
き
る
。 

・ 

頬
の
緊
張
を
緩
め
、
自
然
な
歯
列
の
拡
大
が
で
き
る
。 

・ 

反
対
咬
合
、
上
顎
前
突
の
改
善
に
も
適
応
で
き
る
。 

・ 

他
の
装
置
を
使
用
し
な
が
ら
同
時
に
装
着
で
き
る 

な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す 

素
材
は
シ
リ
コ
ン
ウ
レ
タ
ン
で
で
き
て
お
り
、 

・ 

弾
性
に
富
み
壊
れ
に
く
い
。 

・ 

痛
み
が
少
な
い
。 

・ 

装
着
感
が
良
い
。 

・ 

熱
可
逆
性
で
自
在
に
調
整
が
で
き
る
。 

な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す 

 

こ
ち
ら
は
３
０
年
近
い
矯
正
歯
科
臨
床
経
験
が
あ
る
矯
正

歯
科
専
門
医
が
１
０
年
以
上
か
け
１
０
０
以
上
の
試
作

品
を
つ
く
り
開
発
し
た
装
置
で
す
。 

こ
の
装
置
だ
け
で
矯
正
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
他
の
装
置
と
の

併
用
で
大
き
な
効
果
が
期
待
さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

当
院
で
は
昨
年
末
か
ら
導
入
し
て
お
り
ま
す
。 

詳
し
く
お
知
り
に
な
り
た
い
方
は
、
ド
ク
タ
ー
ま
で
お
訊
ね

下
さ
い
。 

  

Vol．32 

2014.3.1 

か
つ
て
賑
わ
い
を
み
せ
た
伊
勢
佐
木
モ
ー
ル
に
レ
ト
ロ

な
喫
茶
店
を
発
見
し
ま
し
た
。 

文
明
堂
茶
館
『
ル
・
カ
フ
ェ
』
と
い
う
お
店
で
す
。 

通
り
か
か
っ
た
だ
け
で
は
、
だ
れ
も
が
そ
こ
に
喫
茶
店
が

あ
る
と
は
思
わ
な
い
店
構
え
で
す
。
な
ぜ
な
ら
表
は
普
通

に
文
明
堂
の
カ
ス
テ
ラ
を
販
売
し
て
い
る
売
店
だ
か
ら

で
す
。 

店
の
奥
に
進
み
扉
を
開
け
る
と
、
ま
る
で
文
明
開
化
時
代

を
し
の
ば
せ
る
喫
茶
店
が
あ
り
ま
し
た
。 

内
装
は
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
や
絵
画
な
ど
落
ち
着
い
た
雰

囲
気
で
す
。
ソ
フ
ァ
も
ゆ
っ
た
り
し
て
い
て
天
井
も
高

く
、
こ
れ
が
ま
さ
に
喫
茶
店
だ
！
と
思
わ
ず
納
得
し
て
し

ま
い
ま
す
。 

流
行
り
の
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
カ
フ
ェ
も
良
い
で
す
が
、

時
に
は
西
洋
文
化
の
玄
関
口
横
浜
で
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク  

 

な
想
い
の
中
、
楽
し
む
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
は
至
福
を
味
わ
え

る
事
と
思
い
ま
す
。 

カ
ス
テ
ラ
は
皆
さ
ん
良
く
ご
存
知
の
お
菓
子
で
す
ね
。
こ
こ
、

『
ル
・
カ
フ
ェ
』
の
人
気
は
パ
ス
テ
ル
で
す
。 

パ
ス
テ
ル
と
は
何
か
と
い
っ
た
ら
、
文
明
堂
で
人
気
の
ど
ら

焼
き
「
三
笠
山
」
の
皮
に
バ
タ
ー
、
シ
ロ
ッ
プ
、
生
ク
リ
ー

ム
な
ど
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
で
楽
し
む
も
の
で
す
。
１
枚
１
７
０

円
。 

 

 

  

 

そ
し
て
こ
の
皮
、
注
文
し
て
か
ら
職
人

さ
ん
が
そ
の
場
で
焼
い
て
く
れ
る
の

が
人
気
の
秘
密
だ
そ
う
で
す
。 

 

関
内
エ
リ
ア
に
訪
れ
た
際
に
は
一
度

来
店
し
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。 

  

 

＊ 横浜市中区伊勢崎町１-５-３  
文明堂ビルディング１Ｆ 
℡：０４５-２４３-０００２ 
営業時間：10：00～19：50 
 

（文明堂の歌の「カステラ１番、電話は２番
～♪」って、電話番号の末尾が２番だからっ

てご存知でしたか？） 
 

 

  

  

 

 

 

http://loco.yahoo.co.jp/place/a1a24f9b4b0b545997374a2df6cb50a6c06226c6/photo/cp/0/
http://loco.yahoo.co.jp/place/a1a24f9b4b0b545997374a2df6cb50a6c06226c6/photo/cp/13/
http://loco.yahoo.co.jp/place/a1a24f9b4b0b545997374a2df6cb50a6c06226c6/photo/cp/11/
http://www.preortho.info/
http://tabelog.com/kanagawa/A1401/A140104/14003248/dtlrvwlst/5468341/20547606/


 

 

                           

                           

                          

 
 

歯
科
医
師
山
本
晶
子
で
す 

 

長 津 田 矯 正 歯 科 ク リ ニ ッ ク TEL 045 (986) 0363 

み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
！ 

 

４
年
に
一
度
の
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
気
に
な
る
選
手
は
沢
山
い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
男

子
フ
ィ
ギ
ア
選
手
の
プ
ル
シ
ェ
ン
コ
選
手
（
ロ
シ
ア
）
に

注
目
し
て
い
ま
す
。 

前
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
２
７
歳
だ
っ
た
プ
ル
シ
ェ
ン
コ

選
手
が
、
ソ
チ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
９
９
．
９
％
の
確
率

で
戻
っ
て
く
る
と
公
言
し
ま
し
た
。 

４
年
後
と
い
う
と
、
３
１
歳
。
今
ま
で
３
０
歳
以
上
の
フ

ィ
ギ
ア
出
場
選
手
を
見
た
こ
と
が
な
く
、
ソ
チ
に
出
場
し

て
欲
し
い
気
持
ち
は
あ
り
つ
つ
、
い
か
に
プ
ル
シ
ェ
ン
コ

で
も
？
？
と
思
う
気
持
ち
が
少
し
あ
っ
た
の
が
正
直
な
気

持
ち
で
す
。 

プ
ル
シ
ェ
ン
コ
選
手
は
、
公
言
通
り
に
ソ
チ
の
舞
台
に
怪

我
や
手
術
を
乗
り
越
え
、
戻
っ
て
き
ま
し
た
！ 

目
標
に
向
か
う
メ
ン
タ
ル
の
強
さ
！
に
脱
帽
で
す
。 

羽
生
く
ん
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ス
ケ
ー
ト
も
大
好
き
で
す

が
、
テ
レ
ビ
で
も
分
か
る
プ
ル
シ
ェ
ン
コ
選
手
の
圧
倒
的

な
オ
ー
ラ
は
ま
た
違
う
魅
力
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
コ
ラ
ム
を
書
い
た
後
に
、
プ
ル
シ
ェ
ン
コ
選
手
が
残

念
な
が
ら
個
人
戦
を
棄
権
し
ま
し
た
。 

し
か
し
、
自
分
の
可
能
性
に
制
限
を
か
け
ず
、
自
分
の
向

か
う
目
標
に
突
き
進
む
姿
勢
、
メ
ン
タ
ル
の
強
さ
に
私
は

パ
ワ
ー
を
も
ら
い
ま
し
た
。
ア
イ
ス
シ
ョ
ー
に
戻
っ
て
く

る
日
が
楽
し
み
で
す
。 

 

 

ス
タ
ッ
フ
の
高
橋
で
す 

皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。 

季
節
は
春
！ 

春
と
い
え
ば
学
年
が
変
わ
り
、
生
活
ス
タ
イ
ル
が
変
わ
る
時

期
で
す
ね
。 

私
は
受
付
で
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
こ

の
時
期
に
一
番
悩
む
こ
と
と
い
え
ば
、
い
ら
し
て
い
た
だ
い

た
そ
の
日
に
、
患
者
様
の
ご
予
約
を
な
か
な
か
お
取
り
出
来

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。 

「
新
し
い
学
年
に
な
っ
て
、
学
校
の
予
定
が
分
か
ら
な
い
」 

「
新
し
く
習
い
事
を
始
め
ま
し
た
」 

「
部
活
が
忙
し
く
て
…
」
な
ど
な
ど
…
。 

そ
の
場
で
ご
予
約
が
取
れ
ず
に
お
電
話
で
ご
予
約
さ
れ
る

方
が
増
え
ま
す
。 

…
私
が
何
を
申
し
上
げ
た
い
か
と
い
い
ま
す
と
、
予
定
が
分

か
り
次
第
、
お
電
話
で
ご
予
約
し
て
く
だ
さ
る
患
者
様
は
問

題
無
い
の
で
す
。 

お
忙
し
く
て
そ
の
ま
ま
ご
予
約
取
る
の
を
忘
れ
て
し
ま
う

患
者
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う
こ
と
、
声
を
大
に
し
て
言

わ
せ
て
下
さ
い
！ 

そ
し
て
、
矯
正
装
置
に
不
具
合
が
あ
る
の
に
放
置
し
て
し
ま

い
、
せ
っ
か
く
時
間
を
か
け
て
矯
正
を
進
め
て
き
た
歯
並
び

が
元
に
戻
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
。 

そ
し
て
こ
の
時
期
は
心
機
一
転
、
新
し
く
矯
正
治
療
を
始
め

る
患
者
様
が
多
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
ご
予
約
が
い
っ
ぱ

い
で
、
ご
希
望
の
日
に
ち
よ
り
大
分
先
に
ご
予
約
を
お
取
り

す
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。 

矯
正
治
療
を
予
定
通
り
の
期
間
で
終
わ
ら
せ
る
大
前

提
は
ご
予
約
通
り
に
通
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。 

け
し
て
矯
正
の
ご
予
約
は
忘
れ
ず
に
、
お
早
め
に
ご
連

絡
下
さ
い
。 

皆
様
の
ご
予
約
の
お
電
話
、
お
待
ち
申
し
上
げ
て
お
り

ま
す
。 

  

 

平
成
２
６
年
４
月
よ
り
消
費
税
が
８
％
に
改
定
さ
れ

ま
す
。
基
本
料
金
の
お
支
払
未
収
分
に
つ
き
ま
し
て

は
、
消
費
税
の
ご
負
担
額
が
８
％
に
変
更
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
同
意
書
の
処
置
料
が
税
別
記
載
に
な
っ

て
い
る
患
者
様
も
、
治
療
時
毎
回
お
支
払
い
頂
く
処

置
料
の
消
費
税
の
ご
負
担
額
が
８
％
に
な
り
ま
す
の

で
、
ご
確
認
頂
け
ま
す
様
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

 

 

 

  
診療日 

 
月（月 2回）      

14:00～19:00 

火・水・金        

11:00～19:00 

土・第３日曜日  

10:00～18:00 

 

休診日 
月・木・日（第３日曜以外） 

祝祭日 

 

〒226-0027 

横浜市緑区長津田 4-2-18-1F 

  

 

 

  

 

 

 

 


