
 
  

                          

                           

 
 

                          

「
ク
リ
ニ
ッ
ク
拡
大
の
お
知
ら
せ
」 

２
０
２
３
年
１
２
月
末
、
患
者
様
へ
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
た

め
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
拡
大
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
場
所
は

現
在
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
よ
り
駅
側
の
、
２
Ｆ
エ
レ
ベ
ー
タ
前
と
な

り
ま
す
。 

両
方
の
区
画
は
、
一
医
院
と
し
て
運
用
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

受
付
は
横
浜
市
か
ら
の
要
請
で
、
現
況
で
は
現
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

み
で
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

患
者
様
に
は
分
か
り
に
く
い
場
合
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

現
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
森
の
リ
ゾ
ー
ト
を
意
識
し
た
内
装
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
今
回
は
海
の
リ
ゾ
ー
ト
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
デ
ザ

イ
ナ
ー
さ
ん
が
内
装
を
考
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
！
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院
長
の
山
本
で
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

歯
科
医
師
の
山
本
晶
子
で
す 

み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
！ 

当
院
は
、
今
回
の
院
内
新
聞
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
し

た
が
、
増
床
（
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
面
積
を
増
や
す
）
の

準
備
中
で
す
。
２
０
０
５
年
に
長
津
田
駅
の
南
口
で

開
院
し
、
北
口
へ
移
転
し
、
そ
の
後
再
び
南
口
へ
移

転
し
、
今
回
増
床
し
ま
す
。
今
ま
で
の
２
回
の
移
転

準
備
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
メ
ン
バ
ー
に
手
伝
っ
て
も
ら
っ

て
い
ま
し
た
が
、
今
回
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
メ
ン
バ
ー
主

体
で
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。 

初
め
て
の
取
り
組
み
で
、
大
変
な
事
も
多
く
診
療
も

し
て
い
る
中
で
準
備
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
！ 

増
床
に
あ
た
り
、
開
業
し
て
か
ら
患
者
さ
ま
と
ク
リ

ニ
ッ
ク
メ
ン
バ
ー
に
支
え
ら
れ
た
１
８
年
を
振
り
返

り
、
と
て
も
感
慨
深
い
で
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
場
所

や
形
は
変
化
し
て
い
ま
す
が
、
歯
並
び
が
よ
り
よ
く

な
る
こ
と
で
患
者
さ
ま
の
よ
り
明
る
く
輝
く
人
生
へ

の
願
い
と
、
と
も
に
喜
び
を
分
か
ち
合
え
る
こ
と
は

変
わ
り
ま
せ
ん
。
治
療
の
お
椅
子
が
２
台
で
ス
タ
ー

ト
し
た
「
長
津
田
矯
正
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
」、
今
後

も
患
者
さ
ま
と
と
も
に
歩
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

寄
り
道

ち
ょ
こ
っ
と

 今でしょ！仕事術  

 

4．「いつまで」でなく、「いつやるか」決める！ 
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前号でお伝えした、「未決を決断する」う

えで重要なことは、「いつやるか」を決め

ることです。ほとんどの人は、「5 月 25 日

までに終わらせる」というように「期限」

を決めます。しかし、「5 月 25 日の 15～

16 時に終わらせる」というように作業時

間まで指定し、さらにその時間は別の予定

が入らないよう確保することで、その仕事

を確実に 5月 25日までに終わらせること

ができます。時間を「期間」という「線」

で見るのではなく、「今」という「点」で捉

え一瞬一瞬を大切にすることが重要です。 

こちらにクリニック

を拡大します 

開業当初クリニック

の受付です 

治療のお椅子

は 2 台でした 



                          

                           

                       

み
な
さ
ま
、
は
じ
め
ま
し
て
。
今
年
の
４
月
か
ら
長

津
田
矯
正
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
歯
科
医
師
と
し
て

勤
務
し
て
お
り
ま
す
岡
明
世
で
す
。 

出
身
は
神
奈
川
県
相
模
原
市
で
中
学
生
ま
で
町
田

駅
周
囲
を
生
活
拠
点
と
し
て
い
ま
し
た
。
な
の
で

こ
ち
ら
に
勤
め
る
こ
と
に
な
っ
た
時
は
実
家
に
帰

っ
て
き
た
よ
う
な
う
れ
し
い
感
覚
で
し
た
。 

趣
味
は
映
画
鑑
賞
で
幼
少
の
頃
か
ら
家
族
の
影
響

で
様
々
な
映
画
を
観
て
き
ま
し
た
。
映
画
を
見
る

こ
と
で
異
国
の
文
化
や
非
日
常
を
気
軽
に
体
験
で

き
今
で
も
大
好
き
な
時
間
で
す
。
そ
の
中
で
も
特

に
デ
ィ
ズ
ニ
ー
映
画
を
よ
く
見
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
デ
ィ
ズ
ニ
ー
映
画
を
よ
く
見
て
い
た
と
い

う
の
も
あ
っ
て
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
行
く
の
も

大
好
き
で
す
！
小
さ
い
頃
か
ら
慣
れ
親
し
ん
だ
あ

の
映
画
の
建
物
や
こ
の
映
画
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が

現
実
に
存
在
す
る
と
い
う
雰
囲
気
が
大
好
き
で
、

年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
を
持
っ
て
い
た
と
き
に
は
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
に
乗
ら
ず
、
そ
う
い
っ
た
空
気
に
浸

り
な
が
ら
パ
ー
ク
の
中
の
カ
フ
ェ
で
１
日
を
過
ご

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

デ
ィ
ズ
ニ
ー
映
画
を
見
た
こ
と
が
な
い
人
で
も
非

日
常
を
体
感
で
き
る
お
す
す
め
の
場
所
で
す
！ 

こ
こ
で
何
個
か
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
関
す
る
豆

知
識
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
ず
一
つ
目
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
待
ち
時
間
に

つ
い
て
の
豆
知
識
で
す
。 

 

 

歯
科
医
師
の
岡
で
す 

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
待
ち
時
間
を
表
示
し
た
看
板

が
各
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
前
に
設
置
さ
れ
て
い
る

の
で
す
が
時
々
変
わ
っ
た
数
字
が
表
示
さ
れ
る
こ

と
が
あ
る
の
で
す
が
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
基
本

的
に
は
５
分
刻
み
で
表
示
さ
れ
る
の
で
す
が
写
真

の
よ
う
に
８
分
と
表
示
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
数
字
の
８
と
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
も

登
場
す
る
蜂
を
か
け
て
い
る
た
め
な
の
で
す
！
普

段
し
っ
か
り
見
な
い
と
こ
ろ
に
も
遊
び
心
が
散
り

ば
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。
他
の
ア
ト
ラ
ク
シ

ョ
ン
に
も
こ
う
い
っ
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
ち
な
ん

だ
数
字
が
表
示
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
ぜ
ひ
探

し
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

二
つ
目
に
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
の
床
は
特
別
な
加

工
が
さ
れ
て
あ
る
の
で
す
が
ど
の
よ
う
な
加
工
が

さ
れ
て
い
る
か
お
分
か
り
で
す
か
？
そ
れ
は
ゲ
ス

ト
（
来
場
者
）
が
歩
き
疲
れ
な
い
よ
う
に
歩
行
の
シ

ョ
ッ
ク
を
吸
収
す
る
よ
う
な
加
工
が
さ
れ
て
あ
る

の
で
す
！
床
に
ま
で
ゲ
ス
ト
の
こ
と
を
考
え
て
設

計
さ
れ
て
い
る
な
ん
て
す
ご
い
で
す
よ
ね
。 

長 津 田 矯 正 歯 科 ク リ ニ ッ ク TEL：045 (986) 0363 

〒226-0027 

 横浜市緑区長津田 5-3-7-2F 

  

  
診療日 

 
月（月 2回）      

14:00～19:00 

火・水・金        

11:00～19:00 

土・第３日曜日  

10:00～18:00 

 

休診日 
月・木・日（第３日曜以外） 

祝祭日 

 

〒226-0027 

横浜市緑区長津田 4-2-18-1F 

 

最
後
ま
で
読
ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
歯
医
者
さ
ん
は
ど
う
し
て
も
怖

い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

少
し
で
も
そ
う
い
っ
た
気
持
ち
に
な
ら
な
い

よ
う
に
私
も
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
の
よ
う

な
細
部
ま
で
こ
だ
わ
っ
た
治
療
と
お
も
て
な

し
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！ 

 


